Ajuda adultos fisicamente ativos a se manterem
saudaveis para um desempenho esportivo ideal

Germes e virus estdo por toda parte e podem ser a causa de infecgbes respiratorias.
Desde a Ultima década, as evidéncias sugerem cada vez mais que os praticantes de
esportes ativos podem sofrer de uma incidéncia maior de infecgdes, devido as funcdes
imunoldgicas alteradas provocadas pelo aumento dos niveis de exercicio.

Essa alteracdo temporéria das defesas imunoldgicas naturais induzida por exercicios &
comumente chamada de "janela aberta". Durante essa ‘janela aberta” de protecao
reduzida, virus e bactérias podem se firmar, aumentando o risco de infecgdo -
particularmente infecgdes do trato respiratério superior (IVAS), que estdo associadas ao
desempenho esportivo prejudicado.

Nem todos os probidticos sdo iguais. Os cientistas da IFF
desenvolveram o HOWARU® Protect Sport, uma formulagéo probidtica
exclusiva* desenvolvida para ajudar adultos fisicamente ativos a se
manterem saudaveis para um desempenho esportivo ideal.
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Beneficios comprovados do
HOWARUP® Protect Sport

Em um estudo publicado na Clinical Nutrition, HOWARU® Protect Sport demonstrou
retardar o tempo para doencas do trato respiratério e aumentar a atividade fisica em
adultos fisicamente ativos. O estudo fol conduzido na Australia pelo Griffith Health
Institute da Griffith  University e pelo Australian Institute of Sport. O estudo,
‘Suplementagdo de probidticos para sintomas de doengas respiratérias e
gastrointestinais em individuos saudaveis fisicamente ativos”, West et al. A Clinical
Nutrition de 2013, mediu o efeito do consumo diéario da combinagdo de probidticos
Bifidobacterium lactis (HOWARU® Bi-07™) e Lactobacillus acidophilus (HOWARU®
NCFM™) (conhecido comerciamente como HOWARU® Protect Sport) em mais de 300
homens e mulheres saudaveis e fisicamente ativos durante um periodo de cinco meses.
Um atraso significativo no inicio de doengas do trato respiratério superior foi observado
entre os individuos. O achado mais notavel foi um nivel significativamente mais alto de
atividade fisica em comparagé&o com outros participantes do estudo, que ndo estavam
tomando HOWARU® Protect Sport.

Key Findings

@ Alraso no inicio de infecgdes respiratorias
@ Promoveu um maior nivel de atividade fisica
@ Duracéo do exercicio significativamente estendida

V) Intensidade de treinamento significativamente melhorada

* Familia de patentes de probidticos: WO 04/052462
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COMPROMISSO HOWARU®

Como lider global em solugdes probidticas confiaveis, oferecemos a mais
ampla variedade de cepas robustas e clinicamente estudadas. Nosso
extenso portfélio, grande conhecimento das necessidade do consumidor e
suporte e servicos globais incomparaveis nos tornam seu parceiro ideal

para inovacao probidtica.

Nossas cepas:
Apoiadas pela ciéncia

Identificadas com genoma completo. Todas as cepas foram totalmente
sequenciadas e montadas

Testadas para viruléncia e propriedades toxigénicas e auséncia de potencial
de transferéncia de resisténcia a antibidticos

Testadas quanto a toxicidade para confirmar a seguranga para consumo
humano

Formuladas e avaliadas para garantir a viabilidade até o final da vida util

Geralmente Reconhecido como Seguro (GRAS) ou notificadas ao FDA sem
objecdo como um Novo Ingrediente Dietético
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Fabricadas nos EUA sob normas de Boas Praticas de Fabricacao da FDA

Qualidade Nossas areas
excepcional de atuacao
(('\ Alta performance o Saude o Controle
/\/ feminina de peso
[\ Ata estabilcade Satde Satide
% imune oral

Alta funcionalidade o Saude @ Saude

digestiva cognitiva
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