Suporte a saude imunoldgica de adultos maduros

A medida que as pessoas envelhecem, as alteragdes na composicao da microbiota
intestinal, incluindo a perda de bifidobactérias benéficas, estdo associadas ao declinio
da fun¢do imunologica e podem ser indicativas de disbiose e problemas de satde. Os
idosos normalmente tém diminuic&o da fungdo imunoldgica, aumento da suscetibilidade
a infeccdes, diminuigdo das respostas a vacinas e desconforto associado ao tempo de
transito  colonico lento. Foi demonstrado que 0 uso de probidticos proporciona
beneficios para a saude de adultos idosos, promovendo um sistema imunolégico
saudavel.

Adultos com 55 anos ou mais representam a populacdo que mais cresce
em todo o mundo. Em 2050, a populacéo global de idosos é projetada
em cerca de 2,1 bilhdes. Os probidticos oferecem uma maneira natural
para essa populagéo em crescimento manter um sistema imunoldgico
saudéavel e ativo. Mas nem todos os probiéticos s&o iguais. A HOWARU®
Protect 55+ é uma formulagdo probidtica exclusiva, projetada para
fornecer reforco imunoldgico para adultos idosos.
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Atributos

do produto

5B CFU
HOWARUP® Bifidobacterium lactis HNO19™

@ Ajuda a manter um sistema imunolégico
ativo e saudavel

@ Muda o equilibrio microbiano em favor de
um intestino saudavel

Melhora a fungéo das células imunes

O]

Saude Saude
ﬁ.l/ imune Q/ digestiva



Beneficios comprovados de HOWARUP® Protect 55+

©
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Uma revisdo sistémica e meta-andlise de 4 ensaios clinicos foi realizada para
determinar a eficacia  da suplementagdo  probidtica com HOWARU®
Bifidobacterium lactis HNO19™ na atividade imune celular em idosos saudaveis.

A revis&o foi conduzida pesquisando bancos de dados de ensaios clinicos sobre
capacidade fagocftica ou atividade das células NK apds o uso de HNO19™ em
idosos. A fagocitose mata bactérias patogénicas prejudiciais, ajudando a manter a
homeostase intestinal, enquanto a atividade das células NK mata as células
infectadas por virus e restringe a disseminacdo da infecgdo viral. Em idosos, a
capacidade fagocitica e a atividade das células NK s&o reduzidas

A meta-andlise de efeitos aleatdrios foi realizada com diferenca média padronizada
(SMD) e intervalo de confianga de 95% entre os grupos probidtico e controle para
cada resultado

Estes quatro estudos clinicos documentam o efeito na imunidade celular,
mostrando que o consumo diério de Bifidobacterium lactis HNO19™ aumenta a
fungéo imunolégica em adultos idosos saudaveis (Arunachalam et al. 2000; Chiang
et al. 2000; Gill et al. 2001a, e Gill et al. 2001D).

Esm outro estudo, o HNO19™ melhora a capacidade fagocitica e melhora a
atividade das células NK (Miller et al. 2017).

Em outro estudo, HOWARU® Bifidobacterium lactis HNO19™ demonstrou
aumentar o nimero de bifidobactérias no intestino de idosos (Ahmed et al. 2007).

QOutro estudo mostra que o HNO19™ melhora significativamente o tempo de
transito coldénico em adultos saudaveis ajudando a manter a regularidade. (Waller et.
al. 2011). Com mais de 70% do sistema imunoldgico no intestino, a microbiota
intestinal & importante para a salde imunolégica, especiaimente nos idosos

Principais conclusoes

Melhora a funcao imunoldgica por:

v/
v
v

Aumentar a capacidade fagocitica
Melhorar a atividade das células NK

Aumentar o nimero de bifidobactérias no intestino de adultos maduros
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COMPROMISSO HOWARU®

Como lider global em solugdes probidticas confiaveis, oferecemos a mais
ampla variedade de cepas robustas e clinicamente estudadas. Nosso
extenso portfélio, grande conhecimento das necessidade do consumidor e
suporte e servicos globais incomparaveis nos tornam seu parceiro ideal

para inovacao probidtica.

Nossas cepas:
Apoiadas pela ciéncia

Identificadas com genoma completo. Todas as cepas foram totalmente
sequenciadas e montadas

Testadas para viruléncia e propriedades toxigénicas e auséncia de potencial
de transferéncia de resisténcia a antibidticos

Testadas quanto a toxicidade para confirmar a seguranga para consumo
humano

Formuladas e avaliadas para garantir a viabilidade até o final da vida util

Geralmente Reconhecido como Seguro (GRAS) ou notificadas ao FDA sem
objecdo como um Novo Ingrediente Dietético

Q Q@@ Q@ Q@ Q¢

Fabricadas nos EUA sob normas de Boas Praticas de Fabricacao da FDA

Qualidade excepcional  Nossas Areas de Atuacdo

(('\ Alta performance o Saude @ Controle
/\/ feminina de peso
r/} Alta estabilidade Sadde Satde
% imune oral
Alta funcionalidade @ Saude @ Saude
digestiva cognitiva
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