HOWARU® SHAPE

Sinta-se bem com vocé mesmo, enquanto diminui
naturalmente alguns centimetros de sua cintura

Ajude os consumidores a se sentirem bem
enquanto melhoram a forma corporal

Os consumidores tém um forte desejo de controlar seu peso de forma proativa. Na
verdade, em 2016, o mercado global de suplementos para perda de peso era uma
categoria de quase $5 bilhdes e estava crescendo.’ Para os consumidores, n&o se trata
de dieta, mas de bem-estar geral, mantendo a forma e com boa aparéncia.

A maioria dos consumidores globais esta lutando
contra o peso

Uma pesquisa de consumo conduzida pela DuPont revelou que 54% do
mercado global se identifica como alguém que “Luta contra o Peso”.2
S&o consumidores motivados a perder peso para a salde, mas precisam
de ajuda. Eles ja tentaram perder peso, mas sem sucesso, e estdo
procurando uma maneira de perder peso e manter a nova forma sem
sacrificar 0 gosto por comer ou sentir-se culpados.

Atributos

do produto

10B CFU

Bifidobacterium lactis
(HOWARU B420™)

@ Controla a massa gorda corporal e do
tronco

@ Promove um aumento na Akkermansia
(ligada ao peso corporal magro e
saudavel)

@ Controla a circunferéncia da cintura

¢ Saude
b digestiva
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Probidtico + prebidtico clinicamente
documentados para controle de peso

Projeto de estudo do HOWARU® Shape

Controle: celulose
microcristalina (CMC)

Em um estudo publicado na EBioMedicine, HOWARU® Shape (10B CFU B. lactis
B420™ alone or in combination with 12g of prebiotic fiber Litesse® Ultra™ polydextrose)
reduziu a massa gorda corporal, a massa gorda do tronco, a circunferéncia da cintura e a
ingestao de energia em adultos com sobrepeso, em comparagdo com o placebo3. O
estudo padréo ouro de seis meses conduzido em quatro centros de pesquisa
importantes demonstrou que tanto o probidtico sozinho quanto o probidtico em
combinagdo com fibra prebidtica reduziram a gordura corporal total em comparagao com Simbidtico: B420™ Litesse®
o placebo. Isso foi combinado com uma redugdo em uma importante &rea-alvo do corpo Vet polderese

- a cintura. Esses resultados impressionantes foram obtidos sem nenhuma mudancga na O e T e e e T )

dieta ou habitos de exercicios dos participantes. mas saudaveis, e ndo mudaram sua dieta ou
rotina de exercicios

—{ Probiotic: B420™ + MCC -

6 meses

Prebiético: Polidextrose
Litesse® Ultra™

Linha de base

Key Findings

(combinacgao de produto vs. placebo)

Figure adapted from Stenman et al. 2016

54% do mercado luta contra o peso
@ Redugéo de 4,5% da massa de gordura corporal total ’ g

12% Nucleo

@ Redugéo de 6,7% na gordura do tronco

@ Redugéo de 2,6 cm na circunferéncia da cintura

+42%
Expandido*

* Possuem uma ou mais, mas ndo todas as caracteristicas
definidoras do ntcleo.

Os resultados clinicos indicam que

B420™ | B420™ +
Ult

HOWARU® Shape*

Tem um beneficio de controle de peso

Reduz a massa de gordura corporal

Aumenta a massa magra

Reduz o consumo de energia

Reduz a massa gorda do tronco

Reduz a circunferéncia da cintura

* Em comparagéao com placebo

Figura adaptada de Stenman et al. 2016
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* Com base em 134 participantes que completaram a intervengdo com pelo menos 80% de conformidade com o produto do
estudo e sem uso de antibidticos, conforme predefinido no protocolo do estudo.
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COMPROMISSO HOWARU®

Como lider global em solugdes probidticas confiaveis, oferecemos a mais
ampla variedade de cepas robustas e clinicamente estudadas. Nosso
extenso portfélio, grande conhecimento das necessidade do consumidor e
suporte e servicos globais incomparaveis nos tornam seu parceiro ideal

para inovacao probidtica.

Nossas cepas:
Apoiadas pela ciéncia

Identificadas com genoma completo. Todas as cepas foram totalmente
sequenciadas e montadas

Testadas para viruléncia e propriedades toxigénicas e auséncia de potencial
de transferéncia de resisténcia a antibidticos

Testadas quanto a toxicidade para confirmar a seguranga para consumo
humano

Formuladas e avaliadas para garantir a viabilidade até o final da vida util

Geralmente Reconhecido como Seguro (GRAS) ou notificadas ao FDA sem
objecdo como um Novo Ingrediente Dietético

Q Q@@ Q@ Q@ Q¢

Fabricadas nos EUA sob normas de Boas Praticas de Fabricacao da FDA

Qualidade Nossas areas
excepcional de atuacao

{/,(\ Alta performance o Saude o Controle
/\/ feminina de peso
[\ Ata estabilcade Satide Satide
2 imune oral
Alta funcionalidade o Saude @ Saude
digestiva cognitiva
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