
HOWARU® SHAPE
Siéntete como tú mismo, mientras recortas 
pulgadas de tu cintura de forma natural

Ayude a los consumidores a sentirse bien 
mientras mejoran la forma del cuerpo

Los consumidores tienen un fuerte deseo de controlar su peso de forma proactiva. 
De hecho, en 2016, el mercado mundial de suplementos para la pérdida de peso era 
una categoría de casi $ 5 mil millones y estaba creciendo1. Para los consumidores, 
no se trata de hacer dieta, sino de bienestar general mientras se mantienen en forma 

y se ven bien.

La mayoría de los consumidores globales están 
luchando con el peso

Investigación del consumidor realizada por DuPont revela que el 54% 
del mercado global se identifica como alguién que “lucha con el 
peso”2. Se trata de consumidores motivados por perder peso por su 
salud, pero que necesitan ayuda. Han intentado en el pasado perder 
peso sin éxito y están buscando una manera de perder peso y 
mantenerlo sin sacrificar el gusto o sentirse culpables.

...
Atributos 
del producto

Bifidobacterium lactis 
(HOWARU B420™)

10B CFU

Salud
digestiva 

Controla la masa grasa corporal y del 
tronco

Promueve un aumento de Akkermansia 
(vinculado a un peso corporal magro y 
saludable)

Controla la circunferencia de la cintura



Un probiótico + prebiótico clínicamente 
documentado para el control del peso
En un estudio publicado en EBioMedicine, en comparación con placebo, HOWARU® 
Shape (10B UFC de B. lactis B420TM solo o en combinación con 12 g de fibra prebiótica 
polidextrosa Litesse® UltraTM) redujo la masa grasa corporal, la masa grasa del tronco, la 
circunferencia de la cintura y la ingesta de energía en adultos con sobrepeso3. El estudio 
estándar de seis meses realizado en cuatro centros de investigación líderes demostró 
que tanto el probiótico solo como el probiótico en combinación con fibra prebiótica 
redujeron la grasa corporal total en comparación con el placebo. Esto se combinó con 
una reducción en un área importante del cuerpo: la cintura. Estos impresionantes 
resultados se obtuvieron sin cambios en la dieta o los hábitos de ejercicio de los 

participantes.

Resultados clave
(producto combinado vs. placebo)

Reducción del 4,5 % de la masa grasa corporal total

Reducción del 6,7 % de la grasa del tronco

Reducción de 1 pulgada (2,6 cm) en la circunferencia de la cintura

1.  Euromonitor International Jan 2017. Weight Loss Supplements Category.
2.  Source: HealthFocus, Intl., Shopping for Family Health Global Segmentation Analysis, Oct. 2014
3. Probiotics Patent family: WO2010/146568 and WO2011/013106 European patent applications filed April 2016: 

EP16165376 + EP16165379
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Los participantes tenían sobrepeso pero estaban 
sanos y no cambiaron su dieta o ejercicio
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Control: celulosa 
microcristalina (MCC)

Probiótico: B420™ + MCC

Prebiótico: polidextrosa 
Litesse® Ultra™

Simbiótico: polidextrosa 
B420™ Litesse® Ultra™

Diseño del estudio de HOWARU® Shape

54% del mercado luchan con el peso

12% núcleo

+42%
Expandido* 

* Poseen una o más, pero no todas las características 
definitorias del núcleo.

Figura adaptada de Stenman et al. 2016

Los resultados clínicos indican 
que HOWARU® Shape*

B420™ 

Tiene un beneficio para el control de peso

 Reduce la masa grasa corporal

Aumenta de masa magra

Reduce la ingesta de energía

Reduce la masa grasa del tronco

Reduce la circunferencia de cintura 

*En comparación con el placebo

Figura adaptada de Stenman et al. 2016

B420™ + 
Litesse® Ultra™

* Basado en 134 participantes que completaron la intervención con al menos un 80 % de cumplimiento del producto 
del estudio y sin uso de antibióticos, según lo predefinido en el protocolo del estudio.



Alta performance

Alta estabilidad

Alta Funcionalidad
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COMPROMISO HOWARU®  

Como líder mundial en soluciones probióticas confiables, ofrecemos la gama 
más amplia de cepas robustas y clínicamente estudiadas. Puede estar 
seguro de que nuestra amplia cartera, nuestro profundo conocimiento de las 
necesidades de los consumidores y nuestro servicio y soporte global sin igual 

nos convierten en su socio ideal para la innovación probiótica. 

Nuestras cepas:
Respaldado por la ciencia 

Identificado con genoma completo. Todas las cepas fueron 
completamente secuenciadas y ensambladas

Probado para la virulencia y las propiedades toxigénicas y la ausencia de 
potencial de transferencia de resistencia a los antibióticos

Probado para toxicidad para confirmar la seguridad para el consumo 
humano

Formulado y evaluado para garantizar la viabilidad al final de su vida útil

Generalmente reconocido como seguro (GRAS) o notificado a la FDA sin 
objeciones como un nuevo ingrediente dietético

Fabricado en los Estados Unidos bajo las normas de buenas prácticas 
de fabricación de la FDA

Mujeres 

Inmune

Digestivo

Control de peso

		

Cerebro
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Calidad 
excepcional

Nuestras áreas de 
especialización




